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MAC_SST 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
Maintien et Actualisation des Compétences  

 
 

 

   
Savoir faire face à une situation d’accident. Avoir un rôle de 
prévention au sein de son entreprise. Donner les premiers gestes de 
secours.
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PROGRAMME 

Remettre à jour les connaissances du Sauveteur 
Secouriste du Travail sur sa position au sein de 
son entreprise, son rôle de préventionniste et 
identifier les risques potentiels afin de les 
supprimer. 

Remise à niveau sur la conduite à tenir en cas 
d’accident : 

✓ Protéger 
✓ Examiner 
✓ Faire alerter 
✓ Secourir 

Mettre en application les compétences acquises 

CONTACT 

4 à 10 participants 

7 heures 

Sur devis 

Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait aux épreuves certificatives 

dans leur intégralité selon les critères des grilles d’évaluation INRS, peuvent prétendre à l’obtention du 

certificat SST. 

PUBLIC CONCERNÉ 

Personnel d’entreprise, formation professionnelle. 

PRÉ-REQUIS 

Avoir obtenu le SST 

Formation OBLIGATOIRE :  

Article L4121-1 et L4121-2  

Article R4224-14 Créé par Décret n°2008-244 du 7 mars 2008 - art. (V) du code du travail  

Article R4242-15 

Soumis à un recyclage (MAC SST) obligatoire de 7h tous les 24 mois. 

 

Durée d’accès à la formation ? 
15 jours sous réserve d’un groupe 

constitué d’au moins 4 personnes 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  

 Mannequins  

 Défibrillateurs  

 Maquillage 

 Pédagogie par objectif 

Pour les formations qui se déroulent dans vos locaux, vous devez vous assurer qu’ils sont accessibles aux 

personnes à mobilité réduite. 

Les locaux que nous mettons à votre disposition pour les formations sont accessibles aux personnes à 

mobilité réduite (contactez-nous pour organiser l’accueil du/des apprenant(s)). 

 

06.76.85.41.52 

contact@fisaquitaine.fr 

fisaquitaine.fr 


