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Cette initiation, vous permettra d'appréhender en toute confiance 
un Défibrillateur Automatique Externe (DAE) et   réaliser une 
Réanimation Cardio-pulmonaire (RCP) de façon optimale.  

 
PUBLIC CONCERNÉ 

Toute personne âgée de plus de 10 ans. 

 
PRÉ-REQUIS 

Aucun. 

Durée d’accès à la formation ? 
15 jours sous réserve d’un groupe 

constitué d’au moins 6 personnes 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  

Mannequins  

Défibrillateurs  

 Pédagogie par objectif 

PROGRAMME 

 

Le Cadre Juridique 
Être capable de situer le cadre juridique de son 
intervention.  
 
Protéger 
Être capable de réaliser une protection adaptée. Les 
obstructions des voies aériennes par un corps étranger 
 
Examiner : 
Être capable de mettre en œuvre les actions de recherche 
permettant de détecter les signes d'un Arrêt Cardio 
Respiratoire.  
 
Alerter / Faire alerter.  
Être capable de définir les différents éléments du 
message d'alerte qui 
permettront aux secours appelés d'organiser leur 
intervention.  
Être capable de transmettre aux secours appelés ou à la 
personne choisie pour alerter, les éléments de message 
en respectant les consignes pour assurer une 
transmission efficace et favoriser une arrivée des 
secours au plus près de la victime. 
 

Secourir :  
Être capable d'intervenir face à une victime* qui ne 
répond pas et ne respire pas. 
 
*Chez le nourrisson et chez l'enfant, RCP et Pose du DAE 
à adapter. 
 

• Évaluation participative 

Délivrance d’une Attestation de formation 

Aucune obligation, formation reconnue par 

le Ministère de l’Intérieur. 

06.76.85.41.52 

contact@fisaquitaine.fr 

fisaquitaine.fr 

CONTACT 

6 à 10 participants 

2 heures 

Sur devis 

Pour les formations qui se déroulent dans 

vos locaux, vous devez vous assurer qu’ils 

sont accessibles aux personnes à mobilité 

réduite. 

Les locaux que nous mettons à votre 

disposition pour les formations sont 

accessibles aux personnes à mobilité 

réduite (contactez-nous pour organiser 

l’accueil du/des apprenant(s)). 
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